LA DANDE DE S GO

Dong, Chang Alex



LA LIANSE LI SAL N

sportive et artistique
se pratique en couple

vit le jour en Angleterre au cours
des |8eme siecle

les competitions connurent un
grand succes depuis 1920




DES DANSES LATINES

sensuel et dynamique

comprend 5 danses
Samba
Cha-cha-cha

Rumba

Paso Doble

Jive




LES AINSEY STANDARD

belles robes, beau parquet,
mouvements d’ensemble elegant

comprend 5 danses
Valse Lente
Tango
Valse Viennoise

Slow Fox Trot

Quick Step




LES DAINSES STANDARD

les partenaires sont en permanence en contact
en position « face a face »
se tenant dans les bras I'un de 'autre

les couples se déplacent dans le sens anti horloger autour de la
piste de danse
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Valse Viennoise

pivoter d’un tour complet sur 6 temp

avancer en ligne droite et tenir la ligne de danse

Valse Lente apparue dans le méme temps, mai elle remplace le deuxieme temps par une pause
Tango

une danse d’'improvisation, les pas ne sont pas prévus a I'avance pour étre répetes sequentiellement

un partenaires guide l'autre, qui suit en laissant aller naturellement son poids dans la march

Quick Step
danse tres vivante, les danseurs se déplacent tres vite avec de petits pas sautes
danse a 4 temps tres rapide, énergique et gaie

Slow Fox Trot provient du Quick Step, ralentit pour permettre de belles figures tres elégantes


https://www.youtube.com/watch?v=G8WKO6oEOag
https://www.youtube.com/watch?v=F2zTd_YwTvo
https://www.youtube.com/watch?v=osDemusH6UM

L HISTOIRE DE LAVALSE

ses origines dans les danses folkloriques comme le menuet et la musette

au |5eme, il y avait en Provence une danse vive, tournante, exécutee en
couples et agrementée de sauts qui se appelait la volta

Louis XIllI linterdit car il a une pratique lascive entre les sexes
elle avait passe les frontiere, evolue en Allemagne par la suppression des sauts

vient de I'allemand « walzer » qui signifie tourner en cercle

phenakistiscope: couple dans la valse


https://fr.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A9nakistiscope

L HISTOIRE DE LAVALSE

adoptee et affinée par la haute societe

Napoleon favorisera ce nouvelle art et contribuera a I'apporter en France

Johann Strauss fils qui amene la valse a son apogee, a écrit des morceaux de
valse relevant de la musique classique

permettait aux jeunes gens de bonne famille de flirter avec 'aval de la
societe et donc de nouer des liens avec le sexe oppose

Guerre et Paix (extrait de la valse)

desormais, cette danse est dansée par tous et ce dans le monde entier


https://fr.wikipedia.org/wiki/Johann_Strauss_II
https://www.youtube.com/watch?v=MeSsQmNRecQ

